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PaGouas mporpamma (akynpTaTuBHOTO Kypca «Pa3roBop o MpaBWIIBHOM MHTAHWW» COCTABIICHA HA
ocHoBe denepanbHOro TroCyIapcTBEHHOIO 0Opa3oBaTeNbHOTO CTaHAapTa, muchkMa JlemaprameHTa
BOCIIMTaHMS U colMam3anuu aereit «O peanuszanuu nporpammsl «Pa3roBop o nmpaBuibHOM nutanum» Ne 06-
368 or 01.03.2011 roma, oOpa3oBaTeNbHOW IpOrpaMMbl pa3pabOTaHHOW crenuanucraMu HWHcTUTyTa
BO3pacTHOM (usuonornn Poccuiickoit akamemun oOpasoBaHHs mToJ pykoBoactBoM M.M. bespykux,
JTUPEKTOPA ITOTO MHCTUTYTA, akagemuka PAO u Meroaumdeckoro nmocodus s yuurtenei/ bespykux M.M.,
Oununmosa T.A., MakeeBa A.I'.- M.: OJIMA Meaua I'pynn, 2011; npu noanepxke kommnanun «Hectie
Poccus».

AxTyansHOCTH [IporpaMMBl 3aKiIF09aETCst B TOM, YTO B HACTOSIIEE BpeMs HAOII0AaeTCs yBETMUCHUE YHCIIa
00JIBHBIX JIeTel 1o cTpaHe, o peruony. Heooxoaumo dhopmuposats 30K, HaurHasi ¢ paHHETO BO3pacTa.
Heawb paxynpTaTUBHOTO Kypca: BOCIIUTAHUE Y AETEH KYJIbTYpbl IMTAHUS, OCO3HAHMS UMM 3J0POBBS KaK
IJIABHOM Y€JI0BEYECKOM LICHHOCTH.
Peanuzanus mporpaMmbl PEATIONaraeT peleHne CIeyonX 00pa3oBaTeIbHbIX U BOCIIUTATEIBHBIX 3a1a4:

e (opMupoOBaHME U pa3BUTHUE MTPEICTABICHHS LIKOJIBHUKOB O 3/I0pPOBbE KaK OJIHON U3 BaKHEHIINX
YeJI0BEYECKUX IEHHOCTEH, ()OPMHUPOBAHNE TOTOBHOCTH 3a00TUTHCS M YKPEIUIATH COOCTBEHHOE
3/10pOBBE;

e (opmMHpOBaHHE Yy IIKOJHHUKOB 3HAaHWHA O MpaBWJIaX PAMOHAIHHOTO MHTAHUS, WX POJH B
COXpaHEHHUU U YKPEIUICHHUS 37J0POBbs, a TAKKE TOTOBHOCTH COOJIOJAaTh 3TH MPaBUja; OCBOCHUE
JETbMH MPAKTUYECKUX HABBIKOB PAallMOHAILHOTO MUTAHUS;

e (QopmHupoBaHUE NPEJICTABICHUSI O COLMOKYIbTYPHBIX acleKTaX MUTAaHUS KaK COCTaBJISIOLIEH
o01ielt KyJabTypbl YeJI0BEKa;

e yHPOPMHUPOBAHUE MIKOJIBHUKOB O HAPOJHBIX TPATULMSX, CBSI3aHHBIX C TUTAHUEM U 310POBBEM,
pacuipeHre 3HaHUM 00 HCTOpUM M TPaguLMAX CBOEro Hapoja, (OpMHpPOBAHHE YYBCTBA
yBa)K€HUs K KYJIbTYPE CBOET'O HapoJia U KyJIbType U TPAJULUAM APYIHX HApOJIOB;

® pa3BUTHE TBOPYECKHX CMOCOOHOCTEM M Kpyrosopa JAeTeil, X MHTEPECOB U IO3HABATEIIbHOM
JESATEIBHOCTH;

® pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HAaBBIKOB, yMEHHUS 3((EKTHUBHO B3aUMOJAEHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMH U B3POCIBIMH B MPOIIECCE PELIEHUSI IPOOIEMBI.

1. Onucanne Mecta Kypca «Pa3roBop o npaBWIbHOM NUTAHUM» B Y4eOHOM

IJiaHe

[TporpaMMa BHEYpOUHOI1 IeATENHHOCTH: (aKylIbTaTUBHBIN Kypc «Pa3roBop o npaBuibHOM

MUTaHUM» HMMEET OOUIEKYJIbTYpHOE HallpaBJICHHUE.

Cpoxku peanu3zanuu: nporpaMma paccuuTana Ha 4 roja.

[IpenonaBanue gaxynbTaTUBHOTO Kypca «Pa3roBop o mpaBuIbHOM MUTAaHUW TPOBOJUTCS BO
BTOPOil mosoBUHE AHs. BakHOCTH 3TOr0 Kypca s MIIaJIINX MIKOJbHUKOB MO JYEPKUBAETCS TEM, UTO OH
OCYIIECTBIISIETCS B paMKaX MPOrpaMMbl OPMHUPOBaHUS KYJIbTYphI 3J0POBOT0 U O€3011acHOro oopasa
YKU3HU, PEKOMEH0BAHHOTO /Il BHEYPOUHOM NEATEIbHOCTH HOBBIM cTanaapToM. [Iporpamma «Pa3rosop o
MIPaBUJIILHOM MUTaHUM» U3ydaercs ¢ | mo 4 knacc no ogHOMY 4acy B Henento: 1 kiace - 33 gaca, 2 kiacc -
34 gaca, 3 xnacc -34 Jaca, 4 knacc - 34 gaca. O6muit 006EM yueOHOTO BpeMeHHU cocTaBisieT 135 yacoB
(Teopetrdeckux — 50 4., mpakTUYECKUX - 85 4.) B Kak10M Ki1acce BBIICTSETCS BPEeMsl 11 COBMECTHOM
paboThI YUEHUKOB C POAUTENSAMU (IPOEKThI, COPEBHOBAHHUSI, KOHKYPCHI).

2. Conep:xaHue Kypca BHEYPOYHO# JAeATeJbHOCTH

CogepxaHuie TporpaMmbl 06a3upyeTcsi Ha POCCHHUCKUX KYIMHAPHBIX TPAAULUAX U UMEET CTPOro
Hay4YHOEe 00ocHOBaHUe. KOHCYIbTAaIlMOHHYIO MOAACPIKKY IporpaMmme oka3siBaeT MHCTHTYT iutanus PAMH.

B otnnume oT MHOTMX ApYrux o0ydaromux nporpamM, «Pa3roBop o mpaBUIbHOM NMUTaHUU» HOCUT
KOMIUIEKCHBINA XapaKTep U OXBAThIBACT Pa3HbIC aCMEKThl MIUTAHUS, B TOM YHCJIE U CBA3aHHBIE C POCCUIICKOM
uctopueil u KynpTypoil. ComepxaHue U CTPYKTypa IporpaMMbl 00eCieuMBaeT BOZMOKHOCTh OpraHu3alun
CUCTEMHOI0 00yUY€HHs MIKOJBbHUKOB, C YI€TOM MX BO3PACTHBIX OCOOECHHOCTEH.

[Iporpamma coCTOUT U3 TPeX MOAYJIei.

1 mo0ynw: «Pa3roBop 0 NpaBUIBLHOM MUTAHUMWY - A7 feTert 6-8 net (1-2 kmacce).



2 Mooynb: «JIBe Henmenu B jarepe 310poBbs» - st nerer 9-10 et (3-4 kmacc).
3Mmo0ynb: «PopMyiia IPaBUIBHOTO NUTaHu» - 11 aeteit 10-12 ner (5-6 kiacc).

TemaTtuka nporpaMMsbl 0XBaThIBAET pa3IMYHbIE ACHIEKTh PALIMOHATIBHOTO MUTAHUS:
I M00ynb - nepsoiii rox o6y4uenns (33 yaca 1 yac B HeeI0)

Tema 1. Ecaiu xo4emib ObITH 310POB.
310poBbIid 00pa3 xu3Hu. Pexum aus. 3apsaka. CHOPTUBHBIC UTPHI.
Tema 2. Camble 10J1e3HbI€ TPOAYKTHI.

[Iponyktel mutanus. [lurarenbupie BemecTBa. OBomu, GpykThl. EsxkenHeBHbIN pannoH nutanus. [IpaBuna
npuema nuuy. [IpuHIKIBI THTHEHBI TUTaHUS.

Tema 3. YauBurte/ibHbIe NPpeBpalIecHUs MHPOKKA.

Pexxum nurtanus. KaHOpHﬁHOCTL numy. Paciiernienue nUTaTeNnbHBIX BEIISCTB B OpraHu3Mme. BHCpFeTI/IKa
IIUTaHUA.

Tema 4. U3 yero BapsT KAl U KaK c/1eJ1aTh Kally BKYCHO.

BaBTpaK — HCTOYHHUK HHGBHOﬁ OHCPIUuu. 9HepFeTI/I‘leCKaﬂ IHCHHOCTD 3aBTpaka. Kamm JJIA 3aBTpaKa. SIluunbie
H TBOPOIKHBIC 6mo,ua JJIA 3aBTpaka.

Tema 5. Ilox 00ex, ecam xj1eda HeT.

O06en - 00s13aTeTbHBIN KOMIIOHEHT €KeHEBHOTO MeHI0. O0eIeHHbIH pauoH. [loueMy HYKHO €CcTh XJie0.
Tema 6.Bpems ecTb 0ys104KH.

3aueM HyXeH NoJAHUK. MeHo noigHuka. Monounbsle npoayKThl. [1ob3a MOTOYHBIX TPOAYKTOB.

Tema 7. Ilopa y:KuHATB.

Bpewms yxuHa. birona uis yxuHa.

1 M00ynb - BTOpOIi rO1 00yuenust (34 yaca 1 yac B HemesI0)

Tema 1. Ha BKyc 1 nBeT TOBapuinei Her.

BxycoBble cBoiicTBa nuiy. @yHKIINH sI3bIKa B ONPEEIEHUN BKYCOBBIX KauecTB nuI. OOoHsHME KakK (pakTop
YCUJICHHMS aIIeTUTa.

Tema 2. Kak yToJImTh Kaxay.

Bona — BaxHelmas cocraBHas 4yacTh 4ejoBedeckoro opranusma. IlorpeOHOCTh opranusma B KHJIKOCTH.
[lenHocTH pa3HOOOpa3HbIX HAUTKOB. [10b3a U Bpea ra3upoBaHHBIX HAMUTKOB. [IpaBuiia yaenuTus.

Tema 3.UT0 momMoraer ObIThL CHJILHBIM U JIOBKHM.

O6pa3 »xu3Hu ®u paruoH nuraHusd. CrnopT W nuTaHue. MEHIO CIopTcMeHa. YYEHUK W THUTaHHeE.
BricokokaiopuiiHbie MPOAYKTHI TUTAHUS.

Tema 4.0Bo1u, siroabl 1 GPpyKThl — BATAMUHHBbIE IPOAYKTHI.

Sronel, GPYKTH U OBOIIM — OCHOBHBIE HCTOYHHKH BUTAMHUHOB U MUHEpalIbHbIX BemecTB. Knaccudukanums
BUTaMUHOB. Pa3zHooOpazue oBomiei, sirogq u ¢ppykroB. Kaxaomy oBoiry - cBo€ Bpemsi. OBoutu U QpPyKTHI C
Oropo/ia ¥ NpUIaBKOB Mara3uHa.

Tema S.IIpa3aHuk 310pOBbsi.

[Ipa3nnuk B nome. Pexomenayemsbie O1r0a A1 pa3JHUYHOTO CTOJA.

11 M0Oyib — Tpernii rox o6yuenust (34 yaca 1 yac B HexesnI0)



Tema 1. JlaBaiiTe mozHakoMumcsi!
BBogHoe 3ansatue.
Tema 2. VI3 yero coCTOMT HAIIIA IMHIIA.

OCHOBHBIE TpymIibl NIUTATCIbHBIX BCHICCTB: 6en1<14, KUPHBI, YIJI€BOABI. Butamunnl u MHHEPAJIBHBIC COJIH.
P33H006pa3H06 MUTaHHE KaK 00sI3aTEIbLHOE YCIOBHUE 300POBbAI.

Tema 3. 3n0poBbe B nopsiake — cnacu6o 3apsjake.

Yro nomoraer ObITh CHUJIBHBIM U JIOBKUM. BrusHue ¢usznyeckoil Harpy3ku Ha opraHusM. BolmonHeHue
buznyecKuX ynpaxHeHHUH, H3MepeHHue MMyIbca.

Tema 4. 3akansiics, ecjiu Xouemb ObITH 310POB.
[TonsTue «3akanuBanuey. [IpaBuia 3akanuBanus. Buabl 3akanvBaHus.
Tema 4. Kak npaBWIbHO NUTATHCS, €CJIM X04Yelllb 3aHUMATBLCS CIIOPTOM.

CoH u OoapcTBOBaHME. 3aBUCHMOCTH pallMOHA MHTAHUS OT (u3MyecKkol akTuBHOCTH. OIICHKA ydera
COOCTBEHHOM (hM3NYECKON aKTHBHOCTH. POJIb MuTaHus M PU3NUECKON aKTUBHOCTH JUTS 3I0POBbBSI YETIOBEKA.

Tema S.I'1e 1 Kak roToBAT NUILLY.
Kyxonnoe obopynoBanue, ero Haznauenue. OCHOBHbIE TpaBUjia TUTHEHbI HAa KyxHe. [IpaBuiia
Tema 6. bairona u3 3epHa.

LlenHocTh 3epHOBBIX HPOAYKTOB. IIpomykTel u3 3epHa. PasHooOpaswe Onron w3 3epHa. TpaauIiMmOHHBIC
pycckue 0iro/1a U3 3epHa..

Tema 7. M0J10KO ¥ MOJIOYHBIE IPOAYKTHI.

MoJ10K0 ¥ MOJIOYHBIE MPOAYKTHI — 00s3aTEILHBIA KOMIIOHEHT CIXKCIHCBHOT'O palfioHa. CocraB u OEHHOCTH
MOJIOYHBIX TPOAYKTOB. ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX MPOAYKTOB. HannoHansHble MOJIOUHBIE OJTI01a HAPOI0B
Poccnn

|11 M0Oynb — yerBépThiii rox 06y4enus (34 yaca 1 yac B HexeJ1I0)
Tema 1. BBoaHoe 3aHsiTHe.

O06001eHre MEIOIINXCS 3HAHUH TI0 KypCy.

Tema 2.YT0 MOKHO eCTh B IIOXO0/I€.

JlKopacTyie pacTeH!s] — MICTOYHUK MOJIE3HBIX BEUIECTB. ACCOPTUMEHT OJIOJ U3 IUKOPACTYIIHUX
pactenuii. boratcTBo u pasHooOpasue pacTeHui poaHoro kpast. Cbeq00HbIE U S0BUTHIE PACTCHUS.
[TpaBuina noBenenus B npupoe. [lpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH BO BpeMs IKCKYPCHI 1 TOXO/I0B.

Tema 3.Boaa u Apyrue noje3nble HAUTKH.

[TutbeBoi peskxuM. PoIIb )KHIKOCTH 1)1 HOpMaJIbHOM paboThl opranu3ma. PaznooOpa3ue HanmuTKoB. BaxkHOCTH
OepeKHOT0 OTHOIICHHUSI K BOJIE.

Tema 4. UTo M KaK MOKHO IPUTOTOBHUTH U3 PbIOBI.

ITonp3a peIOHBIX 001 ACCOPTUMEHT OJIt0]1 M3 PHIOBL. PeuHas u Mopckas pbidoa. Pbi0a MECTHBIX BOJOEMOB.
PanmonanbHOE HCTIONBb30BaHUE PHIOHBIX pecypcoB. [IpaBuiio moBeneHus Ha BOJJOEMAX.

Tema S.Jlapbl Mops.



CpenoOHbIe MOpPCKHE pacTeHus U KHUBOTHBIE. [0/1b3a MOPCKUX MPOAYKTOB UTaHus. PasHooOpasue 610,
Hononedpunur u napsl Mops.

Tema 6.Kyaunapnoe nyremecrsue no Poccun.

KynuaapHbie TpaIuIiuu Kak 9acTh KyIbTYpbl Hapoaa. [IpoyKTel mUTaHus BUepa U ceroAHs. TpaaullnOHHbIE
Osrona B OyaHU U Hpa3aHUKU.

Tema 7.Paunon nuranus.

bmona u3 xaprodens. birona u3 kamyctel. birona uz Mopkosu. bitosia 3 cBekiIbl. MyJHbBIE U3
Tema 8.Kyaunapnas 3Tuka.

IIpaBuiia cepBupoBku ctona. [IpaBuna noseaenus 3a crosiom. [IpoBeneHue 1oMalHUX Ipa3IHUKOB.
Tema 9. CnopTuBHOe nyTeecTBue no Poccun.

BaxxHOCTh (pM3HMYECKOM aKTHBHOCTHU IJI 310pOBhs. [lob3a 3aHsTuii crioproM. MHOroo0pasue CriOpTHBHBIX
3aHATUN.

Tema 10. OtumMnuaaa 310poBbSi.

O606H.I€HI/IG MMOJIYYCHHBIX 3HAHUM O TIMTAaHUU B CI)PI?»H‘IGCKOﬁ AKTHUBHOCTH.

2. Pe3y1ibTaThl 0CBOEHHUSI KYpca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH
«Pa3roBop o NpaBWJILHOM NHUTAHUN»

JIMYHOCTHBIE, MeTaNPeIMeTHbIE U NPeIMETHBIE Pe3yJIbTAThl 0CBOEHHS (PAKYJIbTATHBHOTO
Kypca

JIMYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMi OCBOCHHA YHAILIUMHUCA IMTPOTpaMMBbI ABJIAKOTCA:

e MPOSIBIICHHE NTO3HABATENIbHBIX HHTEPECOB U aKTUBHOCTHU B 00JIACTH 3J0POBOTO MUTAHUS;

e OBJAJICHHE YCTaHOBKAMHU, HOPMaMH M MpaBUIAMH MTPABHILHOTO TUTAHMUS,

e TOTOBHOCTb U CITIOCOOHOCTH JI€NIaTh OCO3HAHHBIN BBIOOP 3/10pOBOT0 MUTAHUS, B TOM YHCIIE
OpPUEHTHPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE HanboJiee TUIMYHBIX MPOJYKTOB MMUTAHHSI, CO3HATEIBHO
BbIOMpaTh HanboJiee MoJIe3HbIe IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKH 00y4aronuxcs, GopMupyemsbie
CpEICTBAMU PA3IMYHBIX MPEAMETOB B paMKaX MPOrpaMMbl «Pa3roBop o mMpaBUILHOM MUTAHUNY, B
TOM YHCJIE€ Pa3BUTHE MPEJCTaBICHUs 00 aIeKBaTHOCTH MUTAHUsI, €TO0 COOTBETCTBUS POCTY, BECY,
BO3pPACTy, 00pa3y KU3HU YeJIOBEKa.

MeTaleeI[MeTH])IMI/I pe3yjJbTaTaMi OCBOCHUSA ITPOI'PaMMBI SABJIAIOTCA:

e  CHOCOOHOCTBH ¥ TOTOBHOCTh K OCBOSHHUIO CHCTEMATHYECKUX 3HAHUHN O TIPAaBMIIBHOM ITUTAHUH, HX
CaMOCTOSITEJIbHOMY TOTOJIHEHUIO, IEPEHOCY M UHTETPALIUY;

e  CHOCOOHOCTB K COTPYIHUYECTBY U KOMMYHHKAIIHH;

e  CHOCOOHOCTH K PEHICHHUIO JIUYHOCTHBIX U COIIMATIBHO 3HAUMMBIX MTPOOJIEM 370pOBOTO MUTAHUS U
BOILUIONIEHNE HANJACHHBIX PEIICHUI B IPAKTUKY;

e CHOCOOHOCTBH K CAMOOPTaHU3AIMH, CAMOPETYIIALUU U pe(IeKCHU B 00J1aCTH 37J0POBOT0 MUTAHHUS;

IIpeaMeTHBIMH Pe3yJbTATAMHU OCBOCHUS IPOTPAMMBI SIBIISIFOTCS:
B nosnasamenvroii chepe:
e  paIMOHATHLHOE UCIOJB30BaHNE YICOHOU U TOTIOTHUTEIHLHOM TEXHOIOTHYECKON HHPOPMAITIH [Tt
MPOEKTUPOBAHUS U CO3JAAHUS JTMYHOM TPACKTOPUU 3J0POBOTO MUTAHMUS;
e  OIIEHKA TEXHOJIOTMYECKUX CBOWCTB CBHIPhS M 00JIACTEH X IPUMEHEHUS;



e BIIQJICHHE METOJIaMU YTCHHUS ITPUX-KOJIOB HA MPOTYKTaX MUTAHUS, IPHOOPETAEMBIX B POSHHYHOM
TOPTOBJIE;

e (opmupoBaHUE MPECTABICHHUS O POJIU HAIIMOHAIBHBIX KYXOHb B 00€CIIEYCHHUH TTOJIHOIICHHBIM
MMUTaHUEM JKUTENEH TON WM WHOH MECTHOCTH.

B mpyoosoti cgepe:
e COOJIO/ICHHE HOPM H ITPaBUII 0€30MaCHOCTH TPY/Ia, TOKAPHOM 0€30MaCHOCTH, TIPABIJI CAHUTAPUHU U
THTUCHBI;

e IUJIAHUPOBAHUE TEXHOJOTUYECKOTO Mpoliecca Tpy/ia.
B momueayuonnolii cghepe:
e  BBIp@KEHHAsi TOTOBHOCTH B OTPEOHOCTH 3/10POBOTO MUTAHUS;
e OCO3HaHHUE OTBETCTBEHHOCTH 32 KaU€CTBO MPABUIHLHOTO MTUTAHUSI.
B acmemuueckoii chepe:
e JIM3aHEPCKOE MPOCKTHPOBAHUE OJFOJ] C TOUKH 3PEHUS 3JOPOBOTO MUTAHUS;
e OCBOCHHE HAaBBIKOB CEPBUPOBKHU CTOJIA.
B kommyHukamugeHot:
e MyONUYHAS NMPE3EHTAIUS U 3alIUTa MUHU-TIPOSKTOB IO 3J0POBOMY MUTAHUIO.

IIpeanonaraembie pe3yJabTaThi:
- INIOJIYYCHHBIC 3HAHUS ITO3BOJIAT ACTAM CO3HATCIIBHO BI>I6I/IpaTI) HanOoJIee IIOJIE3HBIE IMPOAYKTHI MUTAHUA,
- ICTH CMOT'YT OIICHUBATh CBOM PAIlIOH M PEKUM IMUTAHMSI C TOYKH 3PEHHS COOTBETCTBUS TPEOOBAHUIM
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU;
- IOJTyYaT 3HaHUS U HABBIKHU, CBSI3aHHBIC C ITUKETOM B OOJIACTH MMUTAHHUS.
[Iporpamma npencrapisier co00i HOBYIO BOCIIUTATEIbHYIO TEXHOJIOTHIO, KOTOPasi CIOCOOCTBYET
(GbopMUPOBAHHUIO Y IETEil OCHOB KYJIBTYPHOTO U 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU. 3aMedaTeNbHO, YTO
OOIHOBPEMCHHO C 3THUM BO3MOXHO PCHICHUC APYTIUX, HC MCHCC BA’KHBIX 3a1a4.
3HaHusA, YMEHUsI, HABBIKH, KOTOpbIe (POPMUPYET JaHHAS MIPOrpaMMa y MIAANINX IKOJIbHUKOB:
- 3HAaHUC HeTeﬁ O IMpaBUJIaX U OCHOBAX PAllMOHAJIBHOI'O ITMUTAHUA
- HaBBIKM MIPABUJILHOTO MUTAHUS KaK COCTaBHAs 4acTh 3JOPOBOTO 00pa3a )KHU3HU;
- HaBBIKHU I10 CO6J'IIO)1€HI/IIO U BBIITOJIHEHHWIO TUT'UCHBI ITUTAHU A,
- YMEHHE ONPEENSTh MMOJIe3HbIE MPOAYKTHI MUTAHUS.

3. TemaTnuyeckoe NJAHMPOBaHHUeE.
Y4eOHO-TeMaTH4ecKoe MIIaHUPOBaHUE

Ne KoJu-Bo dopma npoBeIeHU
n/n Ha3Banue pazaena 4acoB 3aHATHI

1 | Eciu xouems ObITh 310pOB Su Becena. TectupoBaHue.




CroeTHO - poJieBasi urpa «
MIPOBOXKY 3aPSAKY.

Cawmble oyne3HbIe IMPOAYKTHI

54

Urpa - obcyxaeHne «3aKoHbI
MUTaHUS UTpa -
WHCIICHUpOBKa «B kadey;
urpa «4em HecTouT
JETTUTHCS»; MOJICIIMPOBAHUE
CUTYAIIHH.

CroeTHO - poJieBasi urpa
«Pa3HOIBETHBIC CTOJIBI»,
JIMHAMUYeCcKasi urpa
«IToe3m».becema, croxeTHas
urpa « Bpemena roga.

YnuBUTEIIbHbBIC IMPpCBPAlICHUA ITMPOKKa

4q

Pacckas, pabora B paboueit
TETPa/IH.

Tect, urpa « 3aKoHbI
IIUTaHUsD, Urpa « Jlockaxu
MOCIIOBUILY».

W13 yero BapAT KalllM U KaK C/A€JaTh Kalry
BKYCHOU

54

TecTupoBanue, Oecena.
Urpa «3HaToKM»; BUKTOpUHA
«Y3Hail IPOU3BEICHUEY;
KOHKypc «Kamesap

ITmox oben, ecnu xjteba HET

54

HUrpa «Cobepu

nocsoBHIy». MIHCIIeHMpOoBaHU
e cka3ku «Komocoky,
CIOXKETHO-pOJIeBast Urpa «3a
o0eom».

becena.

Bpems ecth Oynouku

54

Pabora B pabounx TeTpaasx.
becena

ITopa yxuHarb

4q

becena, anketupoBaHue.
Urpa «O0BACHSAIKNY, UTpa —
copeBHOBaHUE«YTO U BO
CKOJIBKO MOXHO €CTb»,
KOHKYPC PHUCYHKOB
«byTrepbpon s y:KuHaY.

UTOIro

33y







TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHUE Kypca

Ne Paznennt KommuectBo OcHoBHbBIE BU/IbI Y4€OHOI 1eATeJIbHOCTH
n/m| TporpaMmMblu |1 rox|2 rox| 3 roa| 4roa 00yJarommxcst

1 |Ecmu xouemn 5 becena. TectupoBanue.

OBITH 3710pOB CroxeTHO - posieBast Urpa « S mpoBoOXKY 3apaaKy».
2 |Camble nosie3Hble | 5 Urpa - oO6cyxnenne «3akoHbI MUTAaHHUSI»;UTPa -
MPOJTYKThI uHCcHeHUpoBKa «B kadex; urpa «4em HecTouT
JIETUTHCS»; MOJIETTUPOBAHUE CUTYALIUH.
CrokeTHO - poseBast urpa «Pa3HOLIBETHBIE CTONBIY,
nuHamuueckas urpa «lloe3n».becena, croxerHas urpa «
Bpemena ropa».

3 |YauBurenbHbIe 4 Pacckas, pabora B paboueii TeTpaay.

MpEBpaILCHUS TecT, urpa « 3akoHbI MUTaHU», UTpa « Jlockaxu
MIAPOKKA MTOCJIOBHILY».

4 |W3 gero BapsT 5 TectupoBanue, 6ecena.

Kallld ¥ KaK Urpa «3HaTOKM»; BUKTOPHHA «Y 3HANTPOU3BEICHUEY;
giggig%mmy KOHKYpcC «KameBapy.

5 |[lnox oben, ecu 5 Urpa «CoGepu nocnoBuiry». MIHCLIeHMpOBaHNE CKa3KU

XJeba Het «Komocoky, croeTHO-poJieBasi Urpa «3a 00e10M».
Bcerpeua co mikonbHON MencecTpoit, Oecena.

6 Ig}%ﬁﬁf};ﬂb 5 becena. Konkypc «3HaTOKM MOJIOUHBIX TIPOTYKTOBY,
npe3eHTanus «Y IMBUTEITLHOE MOJIOKO», pa3yurBaHUe
necHu «KTo macércs Ha nyry» (cnosa FO. UepHsbix,
Mmys3bika A.[laxmyTtoBoii

7 |llopa yxunarb 4 becena, ankeTnpoBaHue.

Urpa «O0BSICHANKUY, UTPa — COpeBHOBaHUE«UTO U BO
CKOJIBKO MOKHO €CTh», KOHKYpC pUCYHKOB «byTepOpos
JUISL Y’)KAHAY.
8 |HaBkycu HBET 7 [TpakTryeckas pabora no rpynnam «IIpuroToBs0I1t010».
TOBapHUIICH HCT becena, urpa « Ourytu BKyc».
9 (Kak yronurs 7 Urpa - nemonctpanus «Kak roToBST COKH», KOHKYPC -
KOKIY nerycranus «Takoit apoMaTHbIN Yaii», IpaBuiIa
yaenutus. [IpocMoTp npesenranuu, 6ecena.

10 [Yto mmomoraer 5 AnkerupoBanue « Uto s em», urpa «MeHro

OBITh CHJTBHBIM U cioprcMmeHa». becena.

11 |OBoui, Arozs! u 10 [To3HaKOMUTH CO 3HAUEHHEM BUTAMUHOB U

pyKTHI — MUHEPATBHBIX BEIIECTB B )KU3HU YeioBeka. KoHKypc

Eﬁfﬁ;ﬁ?gme 3araJiok, urpa «OTrajgaii Ha3BaHUE», TEMATHUYECKOE
pucoBanue. Bukropuna « OBOIIM Ha OTOPOAEY.
Pacckas, mpocMoTp npe3eHTanuu. 3HaKOMCTBO C
HCCIIeI0BATENbCKOM paboTol « ButaMuHbI- K1aae3b
310POBBS».

12 |lIpazanuk S) [TpocmoTp MynbTduIbEMa. CI0KETHO-POJIEBAst UTPA «

3A0pOBbA [Tpaznuuk B nome».Pabora mo rpynnam « MeHro aiis
Mpa3IHUKaY.




13 |daBaiite Becena, 060011eH1e NMEIOIHUXCS 3HAHU. 3HAKOMCTBO C
TMO3HAKOMUMCH ! HOBBIMH I'eposiMU IporpaMMbl. Urpa « AyKnon»

14 |13 gero coctout becena.lrpa «Tperunt mmnunii», urpa « MeHro
Hallla ITHmia CKa30YHBIX T€POEB». 3HAKOMCTBO C MEAUITUHCKIM

00opyoBaHuEM /sl onpeAesieHUs] PU3HMUECKUX TAaHHBIX.
15 [310poBbE B OOBsACHATH MOCIOBUIIBL. McciienoBanue
HOPAAKE — JIBUTATEIILHOM moaroToBieHHOCTH. Konkype «Camas
criacubo sapsake. Beceast 3apsIKay
16 |3axausiicst, eciu 3HAKOMUTBHCA C IOHATHEM «3aKanuBaHue». [IpaBuia u
X04elb ObITh BU/IBI 3aKaIMBaHuA. PUCcoOBaTh MIaKaT O mojab3e
3H0OpOB. 3aKaIUBAHUSL.
17 |Kak nmpaBuiibHO becena, ankerupoBanue.CnoptusHbiii KBH. CoctaBnsars
IINTATBCA, CCIIH MEHIO CIIOPTCMEHA
XO0Yelllb
3aHUMAThCS
CIIOPTOM
18 Eﬁig] KaK TOTOBAT becena c anemenTaMu MoieIMpOBaHUS. DKCKYpPCHS B
IIKOJIHYIO CTONOBYIO. BukTopuHa « UTo Takoe Xxopo1io
W 4TO Takoe mioxoy». Konkypc kpoccBopaoB. Konkype
«Cxka3ka, cka3ka, ckazka» CroeTHO - poJieBas urpa «K
HaM TMPUIILUIA TOCTHY, IPaKTHYEeCKas padboTra
«CepBUpOBKa CTOJIaY.

19 |birona u3 3epna OTtragplBaHHE 3araioK. Urpa - KOHKYPC «X11e001IEKNY.
Urenune u oOCyX)JeHHE pacckaza « Mumkuna
Kallla»,BUKTOPUHA.

20 | Monoko u AHKeTHpOBaHHe, Oecesla, TECTUPOBAHUE. DKCKYPCHUS B
MOJIOTHBIC marasuH. Mrpa - nuccnegoBanne «9T0 yIUBUTEIHHOE
TIPOAYKTDI MOJIOKOY.

OtranpiBaHue 3arajgiok, paboTa TBOPUECKOW MaCTEPCKOM
(m1aKaThl, OVKICTHI).

21 |BBomHOE 3aHsTHE BcnomuHaem nony4eHHbIE 3HAHUS O TPABUIIEHOM
MMATAHUU.

22 [UT0 MOXKHO ecTh B becena c anementamu gemonctpanuu.lIpocMotp
[oxonA¢e npe3enTanuu, urpa «[loxoanas MaremMaTuka.

DKCKypcus B JIeC.

23 |Bona u npyrue dopmupyem NpeACTaBICHUE O IMTHEBOM peKUME. Poib
IIOJIC3HBIC xuakoctu. MrpoBoe 3amanue «OTragai KpocCBOPI».
HalUTKH Konkypc mrakatoB «beperu Boay»

22 |YTO 1 KaK MOKHO becena ¢ nemoncrpanueit. Konkypc pucynkon «B
IIPUTOTOBUTH U3 MI0JIBOJHOM LIapcTBe». KOHKypC MOCI0BHIl M TOTOBOPOK.
PHIOBI

23 |daps1 mops Bukropuna « B roctsax y Hentynay,

npe3enTanys.Padora ¢ sHnmkmoneausiMu. TBopueckas
nalAnma

24 |Kyannapuoe 3HAKOMCTBO C KyJUHAPHBIMHU U3AaHUSAMHU. Y CTHBIN

OYTELUIECTBUE 110
Poccun

KYpHaI « 3a CTOJIOM MO CTpaHUIaM uctopun».KoHkypc
npoekToB « Kynunapuslii rmo0yc Pycny. [Tpaktuyeckas
pabora.




25 |PanuoH nuTaHus 4  |KoHKypc KyTuHapHBIX OyKJIeTOB. Jlerycranus My4HbIX
15631 (17178

26 |Kymunapnas 5 |becena c aneMeHTaMH IEMOHCTPAIUH, YTCHHE

9THKA autepaTypbl. CIOKETHO - posieBast urpa « O 3aCTOILHOM
HEBEXKECTBEY.

27 |CnopruBHOe 2 |Pa3BuBaem mpejcTaBieHUE O BAXKHOCTH (PU3UUECKOM
IIyTCHICCTBHIC 110 AKTHBHOCTH. BBIITYCK CIIOPTHBHOM CTEHTa3€THI.
Poccun

28 |Omummnuana 2 |O6o06maem noay4yeHHble 3HaHUs. ViToroBas urpa
3A0POBBAL. «310poB OyIeMb — BCe T00YIEIIb)

Bceero yacoB: 1354.| 33 | 34 | 34 34
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